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« La prière est prescrite aux 
croyants à des moments 
déterminés. » 
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La propreté et l'hygiène 


• Par définition, le musulman doit veiller à son 
hygiène personnelle et à la propreté de son 
environnement. D’après Mouslim, notre 
Prophète Mohammad ^ a déclaré: « 1 a 
prière n'esl pas agrée sans purification 
préalable » C’est pourquoi le musulman doit 
s'attacher à éloigner de sa personne toute 
source d'odeurs désagréables. ïi y parviendra 
aisément en respectant [es recommandations 
et les préceptes de l’islam. Il prendra soin 
entre autres de laver et de garder propres les 
orifices de passage de i'urine et des selles. 
Pour cela il utilisera sa main gauche. Après 
quoi il devra laver impérativement et 
soigneusement ses mains à l'eau et au savon. 

• Lorsqu’il rentre aux toilettes, il rentre d’abord 
son pied gauche et il dit : « illàhoumma inni 
a 'oiuihtnt hika mina al-khohti wa al-khuhâ il» 
c’est à dire qu’il demande à Dieu de le protéger 
de des impuretés et des djinns. 

• Et quand il veut quitter les toilettes il sort en 
premier son pied droit et il dit : « (ihairànak■>: 
c’est à dire qu’il implore le pardon de Dieu. 
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Les ablutions 



• Avant de s'acquitter de la prière, le musulman doit faire ses ablutions à l'eau 
pure. Il démontre ainsi, symboliquement, sa volonté de se présenter propre 
et pur devant son Créateur. Les ablutions ne sont pas seulement un soin 
corporel, mais aussi un rafraîchissement des membres et de l'esprit et une 
marque d'obéissance aux commandements divins. 

• Il est dit dans le Coran: « O croyant, lorsque vous vous apprêtez à la prière, 
lavez votre visage et vos bras jusqu’aux coudes, passez-vous les mains 
sur la tête et lavez vos pieds jusqu'aux chevilles. » 

(Sourate al-Mâ ida, « La table servie », verset 6) 
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Je fais mes ablutions 


r r r r ■ 

Uâ>ü Ufc 



• Je me lave d'abord les mains 
jusqu'aux poignets trois fois. 
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• Je me rince le nez en aspirant 
un peu d'eau par les narines 
et en me mouchant ensuite 
trois fois. ; «-« , 
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• Je me rince la bouche trois 
fois. 
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• Je me lave les bras jusqu'au coude 
trois fois en commençant par le bras 
droit. 
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* Je me nettoie les oreilles 
avec mes doigts mouillés. 
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• Je m'essuie la tête en y passant 
mes mains humides d'avant 
en arrière et d'arrière en avant. 
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Je me lave trois fois les pieds jusqu'aux 
chevilles en commençant par Je pied droit. 
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Les sounna des ablutions 



De plus, on me recommande de : 

• Me brosser les dents avec le siwâk ou la brosse 
à dents juste avant d'accomplir la prière. 

• Prononcer la formule: bismilîâh (« Au nom de 
Dieu ») 



• L'eau que j’utilise doit être suffisante mais sans 
excès. Je dois passer mes mains sur les membres 
que je purifie. 

• Je veille à bien me nettoyer entre les doigts et 
les orteils. 



• Je me concentre et ne parie avec autrui qu'en 
cas de nécessité. 

• Je ne gaspille pas l’eau pendant les ablutions. 

• Après les ablutions, je déclare : « J'atteste qu'il 
n'y a de Dieu que Dieu, l'Unique, l'inégalé, Celui 
qui n’a pas d’associé et j'atteste que Mohammad 
est Son Messager et Son Serviteur humble et 
soumis. » 

• Je fais une prière de deux rak'at. 
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Ce qui annule les ablutions: 




• L’émission d’urine, de selles et de 
vesses. 


• Les matières qui peuvent 
empêcher ie contact de l'eau avec 
la peau (Ja graisse, le 
maquillage...) 




• le sommeil profond. 


• la perte de connaissance. 
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L'appel à la prière 


L'appel à la prière c’est le signal qui nous informe que c’est l’heure de la prière. 
Voici le texte de l'appel à la prière: 



« Alla hou Akhar. Alla Itou Akhar. » 
Dieu est Grand. Dieu est Grand. 

« Allah ou Akhar. Allâhou Akhar. » 
Dieu est Grand. Dieu est Grand. 

« Ach-ltadou an lâ lia h a il la Llâh » 

Je témoigne qu'il n'y a pas 
d'autre divinité que Dieu. 

« Ach-hadou an lâ llâh a illâ Llâh » 

Je témoigne qu'il n'y a pas 
d'autre divinité que Dieu. 

« Ach-hadou anna Mohammadan rassoulou 
Llâh » Je témoigne que Mohammad est le 
Messager de Dieu. 

« Ach-hadou anna Mohanunadan rassoulou 
Llâh » Je témoigne que Mohammad est le 
Messager de Dieu. 

« Hayya ‘alâ as-Salât » 

Venez à la prière, venez à la prière: 

« Hayya *alâ as-Salât » 

Venez à la prière, venez à la prière; 

« Hayya *alâ al-Falâh » 

Venez au succès, venez au succès. 

« Hayya *alâ al-Falâh » 

Venez au succès, venez au succès. 

« Allâhou Akhar. Allâhou Akhar. » 


Dieu est Grand. Dieu est Grand. 



« Lâ Ilâha illâ Llâh » 

Il n'y a pas d'autre divinité que Dieu. 
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La prière 


Dieu dit dans ie Coran : « lui prière est prescrite aux croyants à des moments 
déterminés. » 

(Sourate an-Nissâ', « Les femmes », verset 103) 


• La prière est le pilier central de la religion. Elle marque une relation entre l’être 
et son Créateur. Elle est par ailleurs un devoir obligatoire imposé à tout 
musulman et à toute musulmane. En dehors du fait qu'elle nous impose une 
discipline, en nous apprenant à respecter les délais et à veiller à nos engagements, 
elle éveille et assouplit notre corps, elle renouvelle notre énergie au travail, 
elle nous permet d’obtenir la satisfaction de Dieu en nous rapprochant de Lui, 
car nous Lui démontrons ainsi que nous obéissons à Ses ordres. 


• Avant d'aborder la 
prière, nous devons 
avoir fait nos 
ablutions, comme nous 
l'avons vu plus haut, 
être vêtus proprement, 
respecter les règles de 
l'hygiène corporelle, 
La prière doit se faire 
dans un lieu propre et 
non souillé. 
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Je fais ma prière La 



I- Je me positionne dans la direction de la Mecque qui 
est le point de jonction des regards des musulmans du 
monde entier lorsqu'ils font leurs prières. Je prononce 
la formule : « I lluliou ukbur» «Dieu est Grand» 


2- Je lis la sourate intitulée al-Fâtiha qui est la 
sourate d'ouverture du Coran et je la fais suivre 
de quelques autres versets du Coran que je choisis 
librement. 
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3- Je m’incline en prononçant : « Mlàhou ukhur » 
« Dieu est Grand. » Ensuite je prononce la formule: 
« Soubhùnu Rabin ai-'Aiihim » trois fois. « Gloire 
à Dieu Tout-Puissant » 
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4- Je me redresse en disant: « Sami'u Uâhou li 
mun humiliation » « Rubbuna wa loka al-hamiloii" 
« Dieu entend ceux qui lui rendent grâces. Dieu, je 
Te rends grâces. » 
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5- Je me prosterne tout en disant > Allah ou akbur» 
« Dieu est Grand » et portant mon front au sol Je 
dis trois fois: - Soubhùna Rabbins al- l 'là ■ 
«Gloire à Dieu le Très Haut » 


6- Je m e red re s s e e n p ro no nça n t U hïh mt a k bar ■ 
tout en demeurant sur les genoux et je dis: « Dieu 
pardonne mes fautes, accorde-moi Ta miséricorde, 
dirige-moi et aceordc-moi Tes bontés, » 
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7- j e me p ro ste me tout en disant > I Uâh ms ah bat ■ ■ 
« Dieu est Grand » et portant mon front au sol, je 
dis trois fois: *< Stnthhàita Rahhiyu al- i'tâ >* 
Gloire à Dieu le Très Haut » 
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8- Je me redresse en prononçant la formule: 
uAllâfwu akbar » « Dieu est Grand » je iis la 
sourate intitulée al-Fâtiha qui est la sourate 
d'ouverture du Coran et je la fais suivre de quelques 
autres versets du Coran que je choisis librement. 
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9- Je m'incline en prononçant : iltàfwu ukban* 
« Dieu est Grand. » je dis après la formule: 
«SmAMm Rabin ai-' Ulhim >> trois fois. « Gloire 
à Dieu Tout-Puissant » 



10- Je me redresse en disant: « Snmi'a Uâltwi fi 
ma n hamidtthou » a R a h battit wa iaka aî- 
kumdoti» « Dieu entend ceux qui lui rendent 
grâces. Dieu Je Te rends grâces. » 
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II- Je me prosterne tout en disant > I Hâtant 
akhar» « Dieu est Grand » et portant mon front 
au sol Je dis trois fois: « Soubhânu Rnbbivu af- 
i -tà » «Gfoire à Dieu fe Très Haut ». 
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12- Je me redresse en prononçant if fatum akhar» tout en 
demeurant sur les genoux et je dis: ■ iituhmuntmi » kfir ti n u 
r haut ni mt a fi ni wa ktfinï wa r.omftii» «Dieu pardonne mes 
fautes, accorde-mot Ta miséricorde, dirige-moi et accorde-moi 
Tes bontés », 
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13- Je me prosterne tout en disant AUâhoti akbttr» 
« Dieu est Grand » et portant mon front au sol, je 
dis trois fois: « Souhhàna Ruhhtyu ai-A *iâ » «Gloire 
à Dieu le Très Haut » 
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14- Je me redresse en prononçant ta formule: 
iUftâhm ükhun> « Dieu est Grand » Je me redresse 
et, en position de génuflexion Je récite la formule 
appelée^ ttach ah o ud » 
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15- Pour terminer ma prière Je tourne la tête vers 
la droite en disant : «Assutâmmi 'alatkoitm wu 
ruh matou I lâh » «Que le salut et la miséricorde 
divines vous accompagnent. » 
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16- Puis, je tourne ia tête vers la gauche en 
disant. J * v a htm ou ‘ ahùk (ni m na ni h matou L lait 
«Que le salut et la miséricorde divines vous 
accompagnent, » 
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Attachaoud 




La formule du <t attachaoud », je la récite lorsque je suis 
en position de génuflexion avant de terminer une séquence 
de prière. En voici le texte: « , Utahiyyàtnu UUùhLn u 
es-suiüH'àt ut-iayyihâi" a\-satânum 'niay ko uyauhà an- 
mahiyyuu wa ray matou Liait i n ■« hrukàUntiutu, as- 
Sa iu ni tnt 'atayna wg udâ 'ihùdi Liait i as-sâfihÎHa. tu h- 
h adnn tin là fia h a iftà Lia h mi tuh-funion a ntt a 
Mohttntmadan 'ahdouhtm »» r cr rasstmhntfiim » 
Lorsqu'on fait la prière de af-fajr ou une prière 
surérogatoire (somma) de clcux rak al (couplet), on récite 
la suite a savoir as-Saiât ai-Ibrâhîm iya. 

Lorsqu'on fait une des quatre autres prières on se relève 
en disant : Ulaittnt akhm et au dernier aftachahoud 
on récite après aUachahcntd, us-suiâi ai-Ibrâhïmiya » 

I \ -Salai «/• /bmhim ira 

<*, ifiâ/tnnmma salit Ut là Mnhammadin n u 'aiâ ah 
Mnhammadin, kantti sait ay ta a fa fhrâhimu w& WJ ait 
Ihrâhlma, wa harik Uihi Mnhammadin n u ‘afa ali 
Ui <>hanunudin kantti harakia aia thafuttni u a ata ah 
ihra/uma fl l'àitiruina innaku Hummidmtn Majïü 
<t Nos hommages et notre soumission s’adressent a Dieu 
et nos prières s’adressent à Dieu. 

O Prophète de Dieu, que le salut et fa miséricorde et la 
bénédiction divines te soient accordés 3 
Que la bénédiction divine nous soit accordée ainsi qu'aux 
croyants honorables et pieux ! 

J'atteste qu'il n'y a de dieu autre que Dieu et que 
Mohammad est Son Prophète et Son serviteur. 

Dieu, accorde Ton salut à Mohammad et à ta famille de 
Mohammad, comme tu as accordé Ton salut à Abraham 
et à la famille d’Abraham. 

Dieu, accorde tes bénédictions à Mohammad et à la 
famille de Mohammad, comme tu as accordé Tes 
bénédictions à Abraham et a la famille Abraham. 

Tu es le Tres-G loueux vers qui montent nos actions de grâces. » 
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Les prières en commun 
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Les prières en commun sont très vivement recommandées. À l'heure de la prière, 
lorsque le mou’adhin appelle à la prière, les croyants, venant de toutes parts 
répondent à son appel et se dirigent vers la mosquée. 

Lorsque commence la prière, l'imam s'avance et prend place seul au premier 
rang. Le • ‘.'i J -les se placent derrière lui en rangs parfaitement ordonnés et 
rectilignes. 

L'imam annonce le début de la prière en lançant la formule « AUâhou akbar » 
« Dieu est Grand », formule que les fidèles répètent après lui. À partir de ce 
moment les fidèles répéteront tous ensemble et en même temps les gestes de 
l'imam. 

La prière en commun est vingt-sept fois plus méritoire que la prière individuelle. 


22 





La fréquence des prières 


Les prières obligatoires sont au nombre de cinq par jour. Soit dix-sept séquences 
(j rak'at ) comme celle que nous avons détaillée dans des paragraphes précédents 





La prière du matin 

«al-fajr» 

(2 rak'at ) 



La prière de midi 
«aiih-dhohr» 


(4 rak ‘ai ) 


La prière de l'après-midi 
«ai- ‘asr» 

(4 rak'at ) 






La prière du crépuscule 
«af-maghrib » 

(3 rak'at) 


La prière de la nuit 
« al-'ichâ V 

(4 rak ‘af) 


Les prières dites à haute voix et les prières silencieuses 


• Lors des prières de l'aube, du crépuscule et de la nuit, les versets coraniques des 
deux premières rak'at, sont récités à haute voix. 

• Celles du midi et de l'après-midi sont dites « prières silencieuses » car toute la 
prière est faite de manière silencieuse. 



Ce qui annule la prière 



Parler avec son 
voisin 


Manger on L’excès de gestes Rire à 
boire volontaires haute voix 


II va sans dire que ce qui a été signalé comme annulant les ablutions, 
annule également la prière elle-même s’il se produit pendant cette dernière. 


Les invocations qu’on répète après la prière 


• Je dis : « Astaghfirou Llâh » (3 fois). Je me repens et demande le 
pardon de Dieu. 

• Dieu! Tu es assurément le Salut et c'est de Toi que vient le Salut. Nous 
f implorons, Exalté sois-Tu, Toi le Majestueux, et digne de vénération. 

• Je dis : « Soubhâmi Llûh » (33 fois) Gloire à Dieu, 

• Je dis : - Al-Hanulou li-Llâh » (33 fois) Grâces à Dieu, 

• Je dis : Allûhou akhur ■ (33 fois) Dieu qui est le plus Grand, 

• Je dis : « Là Hâha Hlà Llâh, wahdahou là charîka lahou, lahou 
Imoulkou wa lahou Ih a ni don wa houwa 'aiâ kmtlli chuy'in qadîr » 
Il n'y a de dieu que Dieu, ['Unique, qui n'a aucun associé. Il détient 
l'empire des univers, c'est Lui que nous devons remercier car II est le 
Tout-Puissant. 
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Attitudes déconseillées pendant la prière 



• Regarder ailleurs que l’endroit 
où l’on se prosterne. 

• Accomplir les gestes de la prière 
à un rythme excessivement 
rapide. 

• Lever le regard au ciel. 



• Regarder à droite et à gauche 
ou se retourner. 

• S'occuper à faire craquer ses 
articulations. 

• Transporter des objets alors que 
ce n’est pas obligatoire. 



• Faire signe de ses mains à 
gauche et à droite pendant at- 
taslîm. 

• Prier alors qu'on a l'esprit 
ensommeillé. 

• Bailler ostensiblement. 
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La prière du vendredi 


C’est une prière qu’on fait 
le vendredi à l’heure de la 
prière de dhohr, elle est 
composée de deux rak'at 
pendant lesquelles l’imam 
récite les versets du Coran 
à haute voix après avoir 
fait ses deux discours 
espacés d’une petite pause. 
C’est une obligation pour 
tous les hommes en bonne 
santé et résidents (qui ne 
sont pas en voyage). 

Elle n’est pas obligatoire 
pour les femmes et les 
hommes malades ou qui 
sont en voyage, qui par 
contre doivent faire 
normalement la prière de 
dhohr. 



-/S- s La prière des FêteJVH 49 

Il y a deux fêtes religieuses en islam : La fête de la fin du mois de Ramadan CAïd al-Fitr 
) 7 et la fête du sacrifice ( "Aid at-Âdhâ ). Au cours de ces deux occasions festives, les 
musulmans se réunissent et accomplissent ensemble la prière des deux \4ïd. La prière des 
deux ' Aid est une tradition que nous tenons du Prophète Mohammad et dont l'authenticité 
est sûre. Cette prière se déroule une vingtaine de minutes environ après le lever du soleil. 
L r imam conduit la prière qui se compose de deux séquences. Dans la première séquence, 
après la formule Allàhou akbar qui marque le début de toute prière, l'imam répète sept fois 
de suite et â haute voix la formule Allâhou akbar. Dans la deuxième séquence, il répète 5 
fois cette même formule. 

Après la prière, il fait son prêche. 
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SYSTEME DE TRANSLITTERATION 
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